Haferporridge

Zutaten: 2 Liter Milch oder Hafermilch
ca.40 EL Haferflocken
6 EL Leinal
8 EL Honig

4 Apfel und 500g Beeren (z.B.Heidelbeeren oder gefrorene Beeren)

Zubereitung:

Schritt 1: Gebt die Fliissigkeit (Milch/ Hafermilch) in einen kleinen Topf.

Schritt 2: Fiigt die Haferflocken hinzu, riihrt um und bringt sie zum Kochen.

Schritt 3: Lasst den Haferbrei fiir 1-2 Minuten unter Riihren kocheln. Stellt dann die
Herdplatte aus und lasst den Haferbrei weitere 4-5 Minuten unter Riihren ziehen- so erhdlt er
die cremige Konsistenz.

Schritt 4: Fiigt jetzt das Leinsl und den Honig hinzu und riihrt noch einmal krdftig um. Gebt nun
auch die Apfel und die Beeren dazu. Fertig ist der Porridge! r g ‘
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Guten Appetitls




